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【摘要】 本文旨在借鉴美国临床心理学培养模式，探讨关于中国临床心理学系统培训的一些想法。 本文以美国罗格

斯大学临床心理学博士培训计划为例具体介绍美国临床心理学工作者的培养模式， 然后根据美国的培养模式和国

内培训现状，提出了在国内进行临床心理学培训的一些看法，具体探讨了如何完善课程设置和加强实践培训。
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【Abstract】 This paper aimed at exploring systematic training of clinical psychology in China by learning from the
training model of clinical psychology in America. The doctoral training program of clinical psychology at Rutgers
University was taken as an example to describe the detailed training procedures, and some tideas on training of clinical
psychology in China were discussed based on its current status and the American training model，with focus on curriculum
setting and practice training.
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随着社会的变迁，大众对 心 理 健 康 越 来 越 重 视，对 心 理

健康服务的需求增高，而心理健康服务的最基本形式之一是

心理咨询和心理治疗。 提供心理咨询与治疗服务的一个重要

来源是临床心理学家（clinical psychologist），即受过临床心理

学专业培训的专业人员 [1]。 近年来，国内临床心理学已逐渐进

入系统化管理和培训的阶段。 笔者曾从宏观角度介绍了北美

临床心理学的培训和管理模式[2]，本文拟以笔者曾经求学的美国

罗 格 斯 大 学 （Rutgers，The State University of New Jersey）为

例， 从微观的角度具体说明临床心理学的培训方案和过程，

以供大家借鉴，并探讨在我国现有条件下关于临床心理学系

统化培训的一些思考。

1 美国临床心理学的培训模式

美国临床心理学家要求具备博士学位，其培养模式主要

有 两 种：科 学 家－实 践 者 模 式（scientist-practitioner model）和

实践者－学者模式（practitioner-scholar model）[2]。 科学家－实践

者模式强调临床心理学家首先是科学家，然后才是临床工作

者，这一培训强调科学和 临床技能两结合的训练，这 是 美 国

心理学会 1949 年确定的临床心理学培养的标准。 具体说来，

就是临床心理学家必须具有心理学理 论 知 识 和 从 事 研 究 工

作的基础，同时还需要接受一年临床实习的训练以获得临床

实践必备的工作技能，应具有心理诊断、心理治 疗 和 研 究 的

能力。 其训练目标是获得哲学博士（PhD）学位。

在现实中发现， 大 多 数 临 床 心 理 学 家 或 者 偏 重 临 床 实

践，或者偏重研究，很少有人两者兼顾，而更多的临床心理学

的申请者对从事临床工作更感兴趣。1973 年美国心理学会确

立了临床心理学新的培训体制，对以心理学实践作为职业定

向的学生授予心理学博士(PsyD)学位。 这种培养模式，称为实

践者模式，后来称为实践者－学者模式。 这一培养模式降低了

学生在科学研究方面的培养要求，更多地强调对学生进行实

践的操作技能的培养。 这种培养模式类似医学博士（MD）等

以实践为主但专业技术要求较高的职业培训。 这两种培养模

式简称为临床心理学的 PhD 培训和 PsyD 培训。

在笔者曾经求学的罗格斯大学既有临床心理学 PhD 培

训，又有 PsyD 培训。 PhD 培训设在心理学系，PsyD 培训设在

应 用 与 职 业 心 理 学 研 究 院 （Graduate School of Applied and
Professional Psychology，GSAPP），但是两者在许多资源方面是

共享的，比如开设的课程，临床培训门诊的实践培训。 临床心

理学是职业心理学的培训，包括两部分的培 训，一 是 专 业 教

育 ， 即 理 论 知 识 的 学 习 ， 二 是 专 业 实 践 ， 包 括 实 践 活 动

（practicum）和实习（internship）两类。本文将比较 PhD 和 PsyD
这两种培养模式在课程设置，实习安排和科学研究等几方面

的异同，以供大家在设置有关培训时借鉴。

2 罗格斯大学的临床心理学 PhD 和 PsyD
培养的比较

2.1 培养目标和基本模式

罗格斯大学的临床心理学 PhD 培养设在心理学系。 临床

心理学 PhD 招收的学生除了临床实践之外主要兴趣是科研

和学术。 PhD 培养是导师制（mentorship model），即录取时就

选定研究导师，一入学就投入研究，常参加 一 个 以 上 的 研 究

小组。 临床技能的培训是学徒制（apprenticeship model），即在

督导的指导下进行临床实践工作。 PhD 培养的临床干预模式

主要是认知行为取向的治疗。 临床老师的研究方向包括认知

行为治疗，应用行为分析，物质滥用，进食障碍，焦虑障碍，自

闭症等。
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罗格斯大学的临床心理学 PsyD 设在应用与职业心理学

研究院，除了临床心理学 PsyD，还 有 学 校 心 理 学 PsyD，培 养

在中小学进行心理健康服务的专业人员。 临床心理学 PsyD
招收的学生其主要 兴趣在临床心理学实 践 方 面， 而 不 是 科

研。 其培养目标是受过良好专业知识教育和良好专业技能培

训的职业心理学家。 学生有机会在几个广泛接受的理论体系

中选择一个干预模式作为自己的专长培训方向，比如心理动

力性治疗取向，认知行为治疗取向，系统家庭治疗取向，或者

是选定临床治疗中的某一问题领域为自己的专长，比如焦虑

障碍，物质滥用等。 临床心理学 PsyD 的培养强调实践经验和

临床工作，一入学就安排实践活动。

以标准的五年毕业为例， 临床心理学 PhD 学生除了上

课，第一年就开始参与导师的研究，但不要求实践，第二年和

第三年还要求安排每周一天的实践活动，要求有两年的实践

安排。 一般，两到三年内完成硕士论文，博士资格考试，获得

硕士学位。 第四年主要准备博士论文，第五年全年实习，并完

成论文答辩。

临床心理学 PsyD 学生选修的课程更多， 要求有三年的

实践，第一年到第三年要安排每周一天的实践活动。 PsyD 学

生在两到三年内完成综合考试，包括基础类综合考试和临床

类综合考试，通过考试可以获得硕士学位。 PsyD 学生在第三

年要选定论文导师，并准备研究计划。 PsyD 学生第四年和第

五年的安排与 PhD 学生类似，即完成博士论文，参加实习。

PhD 学生和 PsyD 学生的博士论文有 一 定 的 差 异。 PhD
学生的博士论文是量化的实证研究， 而 PsyD 学生的博士论

文可以是量化的实证研究， 也可以是 质 性 研 究 或 理 论 性 研

究。 一般，认知行为取向的 PsyD 学生的研究以量化的实证研

究为主，类似 PhD 学生的论文，心理动力学取向的学生的研

究以质性研究或理论性研究为多。

此外，PhD 的学生将来的学术生涯常在高校， 有教学的

要求，因此，在 PhD 的培训中还强调至少有 一学期的教学经

验，通常以助教形式完成。

2.2 课程设置

2.2.1 临床心理学 PhD 课程设置 临床心理学 PhD 的必修

课包括研究设计与分析（两学期）、心理病理学、临 床 伦 理 和

研究伦理、临床基础研讨课（Clinical Proseminar）（两学期，包

括咨询技巧介绍，结构式诊断访谈，心 理学历史 和 体 系 等 内

容）、认知行为治疗（两学期，包括实证支持的 对 每 种 障 碍 的

具体治疗方法）、认知评估（智力 测验等）、人格理 论、两 门 心

理治疗方法的课程（如：酒精滥用的评估和治疗、行为式伴侣

治 疗、青少年问题的认知行为家庭治疗、儿童障 碍 的 家 庭 治

疗、儿童障碍的认知行为治疗）、行为神经科学方 面 的 课 程、

社会心理学方面的课程（如：社会心理学、社会心理学研究方

法）、认知心理学方面的课程（如：记忆与注意、社会认知专题

课）、种族多样性方面的课程（如：对少数民族来 访 者 与 家 庭

的 心 理 干 预 、 多 元 文 化 问 题 ）（http://www.psychology.rutgers.
edu/graduate/clinical/requirements_course.html）。
2.2.2 临 床 心 理 学 PsyD 课 程 设 置 临 床 心 理 学 PsyD 可 以

选修的课程更为多样。 为了便于描述，所有课程可以粗略地

分为四类，即统计与研究类课程，临床基础课程，临床心理干

预课程，心理测量课程。 统计与研究类课程和临床基础课程

多是必修课，临床干预课程和心理测量课程通常根据个人的

临床治疗取向和兴趣，酌情选修，其中一些课程是必修课。 下

面 简 要 说 明 基 本 的 课 程 安 排， 具 体 课 程 描 述 可 参 见 http://
gsappweb.rutgers.edu/programs/courses/coursesoffered.php。 统计

与研究类课程包括高级统计与研究设计（两学期）、论文与研

究讨论课（选修）。 临床基础课包括这些课程：心理干预的理

论基础（包括精神分析理论，认知行为理论，和系统理论）（两

学期）、认知情感心理学基础、成人心理病理 学（包 括 心 理 障

碍诊断体系）、儿童心理病理学、系统观察与访 谈（涉 及 基 本

的临床心理访谈技巧）、心理动力性访谈、认 知 行 为 评 估（包

括常用的认知行为评估量表）、伦理学与职业发展、心理学的

哲学和体系、社区心理学、心理药理学。 临床心理干预课程主

要涉及心理治疗的各种流派和方法， 如精神分析治疗原理、

认知行为治疗（两学期）、短程 心理动力性治疗（两 学 期）、家

庭治疗（两学期）、种族多样性人群的治疗（必 修）、团 体 心 理

治疗、儿童游戏治疗、危机干预、行为式伴侣治疗、青 少 年 认

知行为家庭治疗等。 这些课程通常根据临床老师的兴趣和专

长开课。 心理测量课程分好几类，如认知测评（主要是智力测

验）（必修）、人格测评（主要涉及投射测验）、客观测 量（主 要

涉及量表的使用）、神经心理测评等。 学生一般根据自己的临

床取向选择心理测量课，通常在实践和实习的时候还有机会

继续学习心理测量的有关知识。 如果以心理测量作为自己的

专长，通常要在博士毕业后再参加一年或两年与心理测量相

关的博士后培训。 临床心理学 PsyD 的培养强调良好的理论

素养和稳固的临床工作基础，因而 PsyD 学生选课较为自由。

除了必备的广泛的临床基础知识，学生一般会根据自己感兴

趣的治疗取向和治疗对象 在导师的指 导 下 来 安 排 课 程。 例

如，如果专长培训是心理动力性取向的心理治 疗，可 以 通 过

选修系列课程而获得有关心理动力 性 治 疗 的 系 统 化 的 知 识

体系。 这些课程包括：心理干预的精神分析理论基础、心理动

力性访谈、精神分析的人格理论、人格测评（投射测验）、精神

分析治疗原理、短程心理动力性治疗、精神分析治疗督导（团

体督导课）、团体心理治疗（心理动力性取向）。 如果专长培训

是认知行为取向的心理治疗，所选修的临床课程与临床心理

学 PhD 学生类似。 一般说来，为了拓展自己的临床干预技能，

大多数学生除了自己倾向的心理治疗取向，还会选修各种不

同的心理治疗课程。

2.3 实践培训

临床心理学家的培训除了理论知识和科研的训练外，重

要的是能够把理论应用于实践中，因此实践培训是临床心理

学培训中的一个重要方面。 临床心理学的专业实践培训包括

实践活动（practicum）和实习（internship）两类。

在博士培训期间， 学生大约需要完成 600-1000 小时的

实践活动。 一般，学生需记录临床实践的小时数，包括心理评

估和治疗时间，个人和团体督导，案例讨论会，心理测验计分

和报告写作，临床记录和报告写作的时间，即 每 周 一 天 的 实

践活动，以 8 小时计，每年 40 周，需最少两年的实践安排。
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学生通常是在大学的临床心理培训门诊，大学的心理咨

询 中 心，精 神 病 医 院，综 合 医 院 的 心 理 科，社 区 心 理 卫 生 中

心，或其他心理健康服务机构（如针对儿童青少 年 问 题 的 服

务中心）完成这一要求的实践。 在实践活动中，学生能够投入

真实的实践场所， 观察并处理不同人群和不同种类的问题，

有机会尝试把所学的基本知识和技能用于实际工作中，增进

基本的临床技能。 在实践活动中非常重要的学习经验来自直

接的一对一的督导。

临床心理学的博 士 培 养 还 要 求 有 一 年 时 间 从 事 全 职 临

床工作，即实习一年。 博士生在完成理论课程的学习和必须

的实践活动，并准备好博士论文的题目和研究计划后可以申

请实习。 实习为学生整合心理学理论 和 专 业 技 能 提 供 了 机

会，常常是在实习的这 一年，由于高强度的临床 工 作 和 督 导

等培训活动的综合，学生的临床技能获得突飞猛进的进步。

督导机制是临床心理学实践培训中很重要的一个机制。

在美国，从实践活动开始，到实习，在获得执照之前的临床工

作都是在督导的直接指导下进行的。 督导通过观察、录音、录

像等方式与学生进行案例讨论，帮助受督导者学习和掌握临

床技能，并帮助受督导者学习专业伦理规范 [2]。 督导者的重要

任务是监察受督导者的行为，以保证规范性的专业操作能顺

利完成，使来访者获得最大的临床效果 [3]。 督导形式主要是个

体督导，同时辅以一定的团体督导。

2.3.1 实践活动 ①临床心理学 PhD 的实践安排：PhD 学生

的实践安排一般是根据学生的临床经验 水 平 和 导 师 的 研 究

人群而定。 实践安排可以分为两类。 一类是在校内完成的实

践，具体来说就是在应用与职业心理学研究院（PsyD 培训点）

开设的临床心理培训门诊进行 实践， 这是 PhD 学生第一年

（在校学习的第二年）的实践安排。 培训门诊可根据需要（所

学的课程，或治疗流派等）安排适当的来访者。 一般，每一节

（session）（通常为 45 分钟或 50 分钟）心理治疗工作，要 相应

地安排一节的督导，看不同的案例会安排不同的督导。 要求

一周看两三个案例，并参加培训门诊的每周临床讨论会。 另

一类是校外实践， 即在校外的心理服务机构从事实践活动，

这是 PhD 学生第二年（在校学习的第三年）的实践要求，通常

的安排是每周一天的实践，有些学生可能根据实践点的要求

安排每周两天的实践活动。 一般的实践没有报酬，有少数实

践项目有一定的报酬。 一般的实践点包括大学内的学生心理

咨询中心，社区心理卫生中心，精神病医院等。 通常要求学生

与实践点的督导签署实践合约，实践结束时督导会对该学生

的表现和临床能力进行评估反馈。 一般的实践活动包括个体

心理治疗，团体心理治疗，心理测量和评估，机构内安排的相

关专业活动。 总之，学生有机会观察并体验在某一心理服务

机构所要从事的临床实践工作。 ②临床心理学 PsyD 的实践

安排：PsyD 学生一入学就会有相应的实践安排， 通常是根据

学生的兴趣和有关经验来做安排。 通常要求有三年的实践安

排（每周一天的实践活动）。 以笔者为例，在 PsyD 培训期间，

作为留学生，为了方便，前两年的实践 安排是校 内 的 两 个 实

践点，都是与儿童发展障碍相关的项目，学习 的 是 应 用 行 为

分析。 第三年是在一个精神病医院进行实践，有机会对精神

病性障碍有更深入的观察和理解，并了解对精神病人进行心

理治疗的一些技术和方法。第四年，笔者参加的是与美国 911
相关的心理援助项目， 学习了危机干预的一些理论和方法，

只参加了一学期。 其他的实践活动是在培训门诊进行，主要

是为了满足课程学习的需要。 比如，精神分析 治 疗，家 庭 治

疗，认知行为治疗等课程，需要在培训门诊接案例，这样可以

在课堂上讨论临床治疗的相关问题，并完成相应的案例报告

等作业。 在培训门诊做的心理治疗案例，老师会负责安排督

导，一节治疗，对应一节个体督导。 虽然在第四年的实践不是

必须的，但是有不少学生仍会有一定的安排，与 不 同 的 人 群

打交道，在不同的临床环境中工作，以扩展自己的实践范围，

丰富自己的临床经验，并在竞争实习时有优势。 一般而言，对

各种临床实践了解越多，越能增进对自己的 了 解，也 有 助 于

自己将来的职业定向。 例如，笔者本来对儿童治疗没有太多

兴趣，对行为治疗方法有一定的偏见，经过实践之后，对儿童

治疗产生了浓厚的兴趣，对行为治疗有更深入的理解。

2.3.2 实习 类似国内医学生的培训，临床心理学博士的培

训要求在最后一年要进行全年的实习。 临床心理学 PhD 学生

和 PsyD 学生的实习要求是一样的。 申请实习需要满足一些

基本条件，比如，获得硕士学位，通 过了博士资格考试，完 成

了实践活动的要求。 另外，需要导师书面证明该学生已完成

论文的大部分工作。 有些学生如果在去实习前没有完成研究

工作，并写好论文初稿，很大可能要延期毕业，因为实习的时

候很难再承担写论文的工作，这样就需要在完成实习要求后

再做博士论文相关的工作。 实习申请通过心理学博士后和实

习 中 心 联 合 会 （Association of Psychology Postdoctoral and
Internship Centers，APPIC）网站统一进行申请和匹配。 实习机

构和实践机构是类似的， 但是选择实习是全国范围内的，相

当于全职工作，有实习报酬。 有相当一部分实习机构，同时有

实习生和实践学生，有些培训活动是可以一起参加的。 实习

机构的资格通常是美国心理学会认可的，被认可的实习点需

要达到一定的培训标准和要求。 实习时的培训也需要有系统

化的安排，通常给实习学生安排的系统的培训活动会包括个

体心理治疗，团体心理治 疗，个体督导，团体督导，做 成 套 的

心理测量并写报告，还要参加案例讨论会，有 关 的 讲 座 等 培

训活动。 以笔者曾经所在的实习点，旧金山一个社区心理卫

生中心（同时也是亚裔心理学培训中心）为例，除了在中心进

行 基 本 的 个 体 心 理 治 疗（包 括 儿 童，成 人 和 老 人）和 心 理 测

验，还可以同时选择其他几个相关的实习活动（轮训，每周一

天），如在中学为中学生进行心理辅导，在综合医院的精神急

诊科实习，在日间医院为慢性精神病人进行个体和团体心理

治疗。

3 中国的培训现状

中国从 80 年代中期开始心理咨询和治疗方面的专业培

训，迄今已有二十余年的历史。 中国临床心理学的培训正处

于一个快速发展时期，但是专业学历教育仍有待进一步的完

善。 目前国内开办心理学专业的高校越来越多，但是在这些

专业计划中，相对重视科学训练，而对临床训练重视不够；虽
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然有少量的侧重临床心理学与心理治疗的专业计划，但是高

校心理学系的心理咨询课程和技术训练不足 [4]。 有研究者对

我国高校心理咨询与治疗人才的培养现状进行了调查，发现

较多学校的专业课程的设置不完善，较少开设一些基础类课

程，如心理评估 与诊断类的课程，而且实习培训 没 有 规 范 的

要求，实习内容不全面，实习时间短，对督导问题无明确规定 [5]。

在临床心理学的培训方面，国内的专业学历教育是非常

有限的。 全国设置有硕士和博士学位点的正规临床心理学的

培训不多，这样培养出来的专业人员数量远不够满足社会的

需求。 由于正规学历教育资源有限，而国内又需要一定量的

临床工作者，社会短期培训班，如心理咨询师证书班等，就成

为了主要的培训来源。 非学历培训是当前国内心理健康服务

从业人员的主要培养方式。 非学历培训的主要问题是对培训

机构的资质没有进行恰当的鉴定， 造成商业化倾向突出，培

训机构混杂，整体专业水准不高，降低了受训成效 [4]。 非学历

培训中的另外一个问题是培训对象的准入门槛过低，这也导

致了培训效果不好 [6]。

李波等 [7]对国内心理咨询和 治 疗 培 训 的 调 查 发 现，培 训

和教育领域总体上占优势的还 是短期、非系统、非 学 历 的 培

训。 在培训内容方面，以某个心理咨询和治疗流派或技术的

短期培训为主，相对缺少基础理论知识和技术的培训。 在培

训中， 通常对某一治疗流派 的基本理论 观 点 的 介 绍 不 够 深

入。 在缺少基础的情况下学习高级的心理咨询和治疗理论和

技术，在培训过程中会觉得有收获，但是在心 理 咨 询 和 治 疗

的实践中却发现难以恰当地处理来访者的问题，在许多情况

下是盲目地尝试使用不同的治疗技术，而治疗效果不佳。

心理咨询和治疗 从 业 者 的 一 个 普 遍 感 觉 是 专 业 能 力 不

够。 在一项对心理咨询和治疗的从业者的调查中，76.2%的被

调查者有难以胜任工作的感觉 [8]。 当今大量从事心理健康服

务的从业人员， 积极参加各种心理咨询和心理治疗的培训，

最主要动机是提高自身的业务水平 [9]。

综合来看，当前临床心理学培训的不足之处主要在于两

个方面。 一是临床的基础理论的培训不足，比如诊断评估的

理论基础，心理干预的理论基础。 目前临床工作者已逐渐意

识到基础培训不够对临床工作的影响，主要表现于对临床问

题不能形成系统化的理解和认识，从而难以根据个体差异选

择恰当的治疗方法和干预策略。 二是实践技能的培训不足。

临床工作者开始意识到掌握心理干预的有关理论是一回事，

进行实际的心理干预工作是另一回事。 基本的实践技能一般

是在督导指导下的临床实践中学会的，而这需要有系统的督

导体系和实践培训规范。 因此，需要在国内的培训中加强这

两方面的工作。

4 关于国内临床心理学系统培训的思考

在临床心理学的系统培训方面，美国等发达国家的做法

可以为我们提供借鉴。 他们教育培训的途径以正规学历教育

为主，其次是继续教育。 临床心理学的培训在美国基本是硕

博连读 （平均 5－6 年完成学业）， 以博士学位为主的学历教

育；其他的学历教育是硕士学位的培训。 社会上的培训机构

的培训设置也是以系统化培训为主（通常要有两三年的系列

课程和实践培训），通常有类似的硕士学位，或某一方面的资

格证书。

从培训的效果看，硕博连读的临床心理学博士培训的效

果最好，但是根据我国现有条 件，临床心理学 培 训 的 重 点 可

以先放在硕士研究生阶段。 通过系统的教育和技能培训，临

床心理学硕士可以学习到系统的基 础 理 论 知 识 和 基 本 的 临

床治疗技能，为临床实践打下良好的基础。 其他的培训可以

在毕业后通过各种继续教育（如参加心理咨询和治疗的高级

工作坊）和督导下的临床实践来获得。 由于正规的学历教育

有限， 非学历培 训也是培养临床心理 工 作 者 的 一 个 重 要 来

源。 非学历培训也需要一个系统化的安排，才能达到培训的

预期效果。 下面从学历教育和非学历培训两方面来探讨如何

进行临床心理学的系统培训。

4.1 高校的正规学历教育

从系统培训的角度看，对于高校的正规教育培训的发展

目标是完善课程设置，加强实践培训。

4.1.1 完 善 课 程 设 置 在 讨 论 课 程 设 置 之 前 先 简 要 谈 谈 临

床心理学的培养理念。 临床心理学工作者需要良好的知识教

育和良好的技能训练。 掌握一定的临床心理学知识体系才能

有助于实践的发展。 在临床工作中，从理论转化为实践是需

要一个过程的，而督导下的实践是学习临床技能的最基本的

方法。 因此，系统化培训的目标是形成科学系统的临床心理

学知识体系并获得基本的实践技能。 申请临床心理学硕士或

博士培训的学生应具备基本的心理学基础知识，主要包括这

些本科的心理学课程：心 理学概论，统计学，变态心理 学，心

理学的生物基础（比如，生理心理学，或神经生物学等）；认知

心理学、发展心理学、人格心理学、社会心理学。 这里借鉴的

是 美 国 罗 格 斯 大 学 临 床 心 理 学 博 士 培 训 申 请 者 资 格 要 求

（http: //catalogs. rutgers. edu/generated/gsapp_current/pg18419.
html）。在硕士研究生阶段可开设的临床基础课主要是心理病

理学（心理障碍的病理机制和诊断），临床访 谈 和 评 估（基 本

的访谈评估技巧），临床心理学伦理（职业伦理规范），高级心

理测量（常用临床评估工具的具体使用）。 如果条件允许，还

可以开设心理学的哲学和体系（探讨人性观和治疗观），和心

理药理学（心理障碍的药物治疗及相关问题）。 临床干预课程

主要是指主流的心理治疗理论和方法，可以开设的课程包括

心理动力性治疗（以精神分析理论为指导的心理治疗），认知

行为治疗，家庭治疗，团体治疗，心理治疗督导课（根 据 老 师

的治疗取向而设的团体督导课）等。 其他的课程可以根据老

师的兴趣和特长开课，如儿童游戏治疗，危机 干 预 等 各 种 治

疗类课程。 钱铭怡[10]对于硕士研究生阶段怎样开设心理治疗

培训课程进行了讨论，可以参阅。 学习心理治疗类与实践操

作相关的课程，需在督导老师指导下尝试进行具体的心理治

疗工作，这样才能更有效地学习治疗理论和一般技能。 与课

程相关的治疗案例，每进行一节治疗，需要有一节督导，还要

学习案例报告的写作。 经过这样深入的学习过程才能较好地

掌握基本的心理治疗理论和技能。

4.1.2 加 强 实 践 培 训 国 内 的 一 些 高 校 临 床 心 理 学 的 博 士
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研究生的培训与美国临床心理学的 PhD 培训相似，课程设置

较系统， 相对缺乏的是系统化 和较为深 入 的 实 践 方 面 的 培

训，如总的受督导时间数较少，尤其是个体督导的时间不够，

实践的范围较狭窄， 如大多在大学生心理咨询中心做实践。

与博士研究生相比，硕士研究生的实践培训更为有限。 实践

培训主要的困难是临床实践点有限，不容易给受训的学生安

排临床实践和督导。 在现有条件下，加强实践培训的一个可

行的方法是在高 校临床心理学培训的相 关 单 位 设 置 临 床 心

理培训门诊，用于临床实践教学与临床科研。 这有些类似医

学院设立的附属医院， 当然心理学培 训 门 诊 的 规 模 要 小 得

多，但是可以进行系统管理。 有些高校的大学生心理咨询中

心对学生的咨询实践活动提供了很好的实践场所，但是这还

有一些限制，接触的问题和人群受限，所接触 的 案 例 不 能 进

行筛选以配合教学和科研的需要。 临床心理培训门诊可以对

社会开放，低收费，可以根据需要招募不同的病人和来访者。

临床心理培训门诊可以方便学生的临床实践的培训。 基本设

置包括录音录像设备，个体咨询室，团体咨询室，儿童治疗室

等。 对于临床实践类课程，如心理诊断评估课程，心理治疗课

程，可以有充分的多样性的临床案例来源。 另外，学生实践是

在督导老师的指导下进行，对治疗有一定的监 控，不 致 出 现

较大的伦理问题，或对来访者造成心理伤害。 此外，临床培训

门诊收费低廉，普通民众，尤其是有需要但经 济 有 压 力 的 人

群，可以获得一定的心理支持和心理治疗。 临床心理培训门

诊不仅方便学生学习临床技能获得实践经验，也方便来访者

能够获得负担得起的心理服务。 临床心理培训门诊对于临床

心理学的研究也有很大帮助。 培训门诊可以根据教学研究的

需要而设立相关的项目。 如果有老师或学生对某一临床问题

感兴趣，可以设立专门的门诊项目招募病人参与临床治疗和

研究，比如，强迫症门诊，进食障碍门诊，网络成瘾门诊等。 临

床培训门诊需要专人进行系统化管理，督导老师可以聘请外

单位的老师。 这样可以建立一个系统化的临床心理实践培训

基地，不仅有利于学生的培训，也可以帮助社 会 上 有 需 要 的

临床工作者获得系统化的实践培训。 其他的实践培训场所，

可以是高校的心理咨询中心，精神病医院的心理科。 如果是

正式的实践培训提供者，需要对参加培训的学生有一定的安

排和考评，并给予恰 当的反馈，这样才能让受训 的 学 生 在 实

践技能方面不断成长进步。 对于硕士学生的实践培训，如果

能安排每周一天的实践活动，并坚持两年，可 以 达 到 基 本 的

临床技能培训的要求。 关于实践培训，值得一提的是，学生在

校学习时的实践培训只是实践培训的一部分，其他的实践培

训需要在获得硕士或博士学位后再继续一两年的实践培训，

即在督导下的实践。 具体的实践要求，可以参阅《中国心理学

会临床与咨询心理学注册系统的注册标准》[11]。

4.2 非学历培训

对于非学历培训，系统化培训的发展目标是加强基础培

训，完善督导机制。

关于非学历培训，为增强 培 训 效 果，建 议 在 高 校 内 发 展

临床心理学的课程班， 增强临床基础的培训和实践的培训，

以提高临床工作者的实践能力。 高校的综合资源丰富，有利

于进行系统化培训。 临床心理学课程班的教育重在临床相关

理论与技能的培养，而忽略科学研究的培养，但 培 训 时 间 更

短。 课程班的临床课程的安排与研究生类似，临床实践的培

训也是类似的，这样的安排是为了满足系统培训的需要。 社

会上的培训机构也可以参照课程班培训的标准来规划培训。

非学历临床心 理 学 的 培 训 要 注 意 的 是 选 择 学 生 的 标 准

不能门槛过低。 临床心理工作者所从事的心理咨询和心理治

疗工作，要求他们有较高的综合素质，“不仅要接受严格的专

业教育和训练， 掌握丰富的 专业知识 和 具 备 娴 熟 的 专 业 技

能，而且应具备职业行为所必需的道德准则、心 理 健 康 和 人

格特质等[6]。 ” 一般说来，接受临床心理学培训的人员至少要

本科毕业，具备必要的基 础的心理学知识，要 通 过 面 试 等 方

式对申请者的人格特质和心理健康进行粗略的综合评估。 这

在非学历培训中尤为重要，因为这直接涉及培训效果。

当前社会已有 一 批 受 过 非 学 历 培 训 但 培 训 不 够 系 统 的

临床心理工作者。 这类人群仍在参加各种的继续教育希望能

增进自己的实践技能。 对于他们而言，社会培训机构要加强

的是基础的理论知识的培训 （如前所述的心理学基础知识，

和心理病理学等临床心理基础知识的培训）， 并提供系统的

督导下的实践，才可能有效地提高专业能力。

非学历培训的 临 床 实 践 中 需 要 加 强 督 导。 值 得 指 出 的

是，督导过程也需要系统化。 系统化的督导是指针对某种治

疗流派在一个或几个督导老师指导下进行临床实践（个体督

导或团体督导），参加规律性的定期督导（如每周一小时或两

小时），经过一段时间（如半年或一年），这样才有可能学习并

掌握基本的实践技能，形成系统化的思路。 大家可以很好理

解个体督导的规律性进行， 但是对团体督导的规律性进行，

大家的认识还不够。 当前国内社会培训机构提供的督导培训

常是短期的团体督导，如两三天的团体督导 工 作 坊，这 样 的

培训效果是有限的。 团体督导也应该是规律性地开展，并持

续一段时间。 另外，要达到有效的督导，督导的资质也是重要

的。 在临床心理的实践培训中，重要的学习来自督导者的指

导和反馈。 督导制是一种非严格意义的学徒制，所谓名师出

高徒，督导水平的高低对督导的效果有很大影响。 关于临床

督导资质的要求，可以参阅《中国心理学会 临 床 与 咨 询 心 理

学注册系统的注册标准》[11]。

5 小 结

临床心理学的 系 统 培 训 目 标 是 获 得 系 统 化 的 知 识 体 系

和系统化的实践技能。 国内高校临床心理学培训的学历学位

教育的发展方向是系统规划课程，完善课程 设 置，开 设 临 床

心理培训门诊，加强临床实践的培训。 国内高校已有一些受

过较好的系统的理论培训和临床实践培训的师资力量，能够

给国内的培训建立较规范的培训机制。 对于非学历的继续教

育培训，其中一个发展方向是在高校内发展临床心理学的课

程班，另一个发展方向是社会培训机构提供更多的临床基础

理论知识的培训，并提供系统督导下的实践培 训，以 提 高 临

床工作者的实践能力。
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询师的专业水平有很高的要求，而实际中，高校心理

咨询老师的素质还处在较低水平， 这些导致心理咨

询教师背负着强大的心理压力， 须为之付出巨大的

体力、脑力和时间，不但如此，而且心理咨询教师巨

大的付出与应有的回报严重失调 [7]。 这些都可能导

致其生活质量下降。 生活质量的下降又会削减其工

作效率，影响到其工作满意度，然后出现恶性循环。
本研究结果显示， 在青年专职心理咨询辅导老

师中， 男老师的生活质量总的来说显著高于女老师

的，具体表现在身体素质、处理日常生活及完成角色

功能的能力、 生活环境与经济状况方面以及对生活

质量的主观满意度要高于女老师的。这提示，生活质

量的感受性受性别的影响，这与其他研究结果一致[8]。
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